
 

 

Alters- und Pflegeheim Fahr 

Menüplan vom 22. bis 28. Mai 2023 

Mittag 
Montag 

22.05.2023 
Dienstag 

23.05.2023 
Mittwoch 

24.05.2023 
Donnerstag 
25.05.2023 

Freitag 
26.05.2023 

Samstag 
27.05.2023 

Sonntag 
28.05.2023 

Salat Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet 

Suppe 
Champignon- 
Cremesuppe 

Einbrennsuppe 
Kraftbrühe mit 

Einlage 
Gemüse- 

Cremesuppe 
Brennessel- 

suppe 
Gurken- 

Cremesuppe 
Kraftbrühe mit 

Einlage 

Hauptgang 

Rinds-
Hackbraten 

Spiralen 
Broccoli 

Poulet-Voressen 
Reis 

Zucchetti 

Gefüllte  
Kalbsbrust 

Rheintaler Polenta 
Schwarzwurzeln 

Olma-Bratwurst 
Zwiebelsauce 

Rösti 
Kohlrabi 

Bodensee- 
Fischfilets 

Salzkartoffeln 
Knackerbsen 

Zigeuner-Gulasch 
(Schwein) 

Spätzle 
Blaukraut 

Thurgauer Rinds- 
Sauerbraten 

Kroketten 
Gemischte Karotten 

Dessert  
St. Galler 

Klostertorte 
  Glarner Tätschli  Erdbeermousse 

        

 
  Wochenhit 
Spargelwoche 
 

Spargelrisotto 
mit Kräutern 

Spargel 
Sauce Hollandaise 

Kartoffeln 

Geschnetzeltes mit 
Spargeln (Schwein) 

Nudeln 

Pastetli mit 
Spargelfüllung 

Pilawreis 

 
Spargelfladen 
mit Schinken 

 

Spargel mit 
Morcheln 

Butterkartoffeln 

Trutenschnitzel 
Spargelragout 

Penne 

 

Allergien / Intoleranzen: Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne. 

 

Guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam! 


